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RESUMEN

Las tesis de pre-grado mas que un requisito para titularse son una forma de hacer investigacion. Estudios anteriores
muestran una publicacion de tesis entre 2,7% a 17,6%.

Objetivo: Describir las caracteristicas de las tesis de pregrado de una Facultad de Medicina

Material y Métodos: Estudio bibliométrico. Se revisaron 221 tesis, recolectando: Ao, nimero de autores, asesores y
referencias bibliograficas, poblacion estudiada y prioridades nacionales de investigacion en salud. Se realizé una busqueda
en Google Académico, para evaluar publicacion. Se utilizo estadistica descriptiva.

Resultados: Del total de tesis, el 91,6% tuvieron un solo asesor, 76% fueron descriptivas, 82,8% se realizd en poblacion
hospitalaria y el 62,4% fue en adultos. Se observo una menor produccion en los aiios 2008-2010. De las tesis entre 2010-2014,
72,9% no correspondieron a ninguna prioridad nacional de investigacion en salud.Solo el 6,8% se baso en literatura de los
Ultimos 5 anos. So6lo 9 (4,1%) fueron publicadas en una revista cientifica indizada.

Conclusion: Las tesis de pregrado se caracterizaron por ser descriptivas, hospitalarias, en adultos, basadas en literatura
no actualizada y no acordes con las prioridades de investigacion en salud. La publicacion fué baja. (Horiz Med 2015; 15(3):
34-39)

Palabras clave: Tesis Académica, Educacion en pregrado en medicina, Bibliometria. (Fuente: DeCS BIREME).

Characteristics of undergraduate medical thesis of a Peruvian public university
ABSTRACT

The undergraduate thesis rather than a requirement to graduate, are a way of doing research. Previous studies show a thesis
published between 2.7% to 17.6% in indexed journals.

Objective: To describe the characteristics of the undergraduate thesis of a medical school.

Material and Methods: Bibliometric study. 221 theses were reviewed, collecting: year, number of authors, advisers, and
references, study population, and national priorities for health research. A search was performed on Google Scholar to
assess publication. Descriptive statistics were used.

Results: Of the total, 91.6% of thesis had one advisor, 76% were descriptive, 82.8% were done in a hospital population, 62.4%
in adults. A lower production was found in the years 2008-2010.0f the theses between 2010-2014, 72.9% did not correspond
to any national health research priority. Only 6.8% was based on literature of the last five years. Only 9 (4.1%) were published
in anindexed scientific journal.

Conclusion: The undergraduate thesis were characterized as descriptive, in hospitals, in adults, based on out dated literature
and not in line with the national priorities for health research. The publication is low. (Horiz Med 2015; 15(3): 34-39)

Key words: Academic Dissertations; Undergraduate Medical Education; Bibliometrics. (Source: MeSH NLM).
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INTRODUCCION

Una opcion para obtener el titulo de médico
cirujano en el Peru es con la aprobacion de las tesis
de pre-grado, lo que obliga indirectamente a los
estudiantes a realizar investigacion en medicina
humana.

La produccion cientifica en América Latina
representa menos del 1% a nivel mundial. Del
total de los articulos de América Latina, el Peru
aporta el 0,95% y dentro este pequeno porcentaje
encontramos a la investigacion médica (1).

En lo que respecta a la participacion estudiantil en
investigacion, solo en 4,5% de publicaciones de las
revistas indizadas a Scielo-Per( hubo participacion
de un estudiante (1).

Estudios realizados en la Universidad de San Martin
de Porres, Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, Universidad Peruana Cayetano Heredia
encontraron que el porcentaje de tesis de pregrado
publicadas fue 2.7%,11.8% y 17.6% respectivamente
(1,2,3).

Segln Decreto Legislativo 739 del ano 1991, se
aprobo el bachillerato automético, obteniéndose
el titulo profesional mediante las siguientes
modalidades: presentacion y aprobacion de la
tesis; o cualquier otra modalidad que estime
conveniente la Universidad. Basado en este decreto
la FMH-UNPRG implementé la modalidad de curso
de titulacion durante los anos 2008-2012 (4).

El objetivo planteado para este estudio fué describir
las caracteristicas de las tesis de pregrado de la
Facultad de Medicina Humana de la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo en el periodo 2006-2014.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un estudio bibliométrico durante los
meses de mayo-junio del 2015 en la biblioteca del
Departamento de Ciencias Clinicas y en la oficina
del Centro de Investigacion de la FMH-UNPRG. La
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poblacion de estudio fueron las tesis de pregrado
de la FMH-UNPRG presentadas en el periodo 2006-
2014, las cuales sumaron un total de 229. De éstas,
8 de los in extensos no se hallaron disponibles
por diversos motivos, por lo que el nimero final
de tesis incluidas en el estudio fue de 221.No se
realizo calculo de tamafo de muestra ni muestreo,
puesto que se trabajo con todo el universo muestral
disponible.

Una vez obtenidos los in extensos, se procedid a
recolectar los siguientes datos: Aio de presentacion,
titulo de la tesis, nimero de autores, nimero de
asesores, nimero de jurados, poblacion estudiada
(lugar doénde se obtuvo, grupo etareo),tipo
de estudio, lugar de ejecucion, numero de
referencias bibliograficas, nUmero de referencias
que especifican afo y numero de referencias de
los Gltimos 5 anos. Puesto que el Ministerio de
Salud estableci6 las Prioridades Nacionales de
Investigacion en Salud para los afos 2010-2014,
se evalué cuantas de las tesis presentadas en el
periodo, correspondian a dichas prioridades.

Serealizo unabusqueda en Google Scholar, utilizando
el algoritmo de busqueda propuesto por Mayta-
Tristan y Mezones-Holguin (5), el cual consiste en
ingresar el titulo completo al buscador de Google
Académico; si no se encuentran coincidencias se
ingresa tres palabras clave (referidas a variables
principales, lugar y sujetos de estudio/poblacion)
en combinacion con el apellido del primer, segundo
y Ultimo autor utilizando las herramientas de
bldsqueda avanzada; de no obtener resultados se
repite la blsqueda pero en idioma inglés, con el fin
de ver cuéntas de las tesis recolectadas han sido
publicadas.

Se realizé estadistica descriptiva con el programa
Microsoft  Excel, utilizando frecuencias vy
proporciones, para las variables nimero de asesores,
tipo de estudio, lugar ejecucién, tipo poblacion,
grupo etareo, prioridad y publicacién. Para la
variable numero de referencias bibliograficas, y
referencia bibliografica en los Ultimos 5 afos se
calcularon medias y desviacion estandar.

Se cred la variable porcentaje de referencias
bibliograficas actuales (se obtuvo dividiendo el
numero de referencia bibliograficas en los Ultimos
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5 afnos entre el total de referencias bibliograficas
de cada tesis)y se categorizo6 en 4 grupos: <25%, 25-
50%, 50-75%,>75%.

RESULTADOS

De un total de 229 tesis de pregrado presentadas
entre los anos 2006-2014, se contaron con 221
tesis in-extenso, las cuales fueron revisadas,
observandose una tendencia muy irregular en su
produccion, llegandose a encontrar 48 tesis en el
2006, hallandose una menor produccion en los aios
2008-2010 (6, 8, 5 tesis respectivamente). Figura 1.
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Figura 1. Tesis de Medicina Humana de la UNPRG sustentadas y
publicadas entre 2006-2014

El 91,6% de las tesis tuvieron un solo asesor, el
diseno del estudio fue en el 76% descriptivo, 82,8%
se realizd en poblacion hospitalaria y 62,4% en
adultos. De las tesis sustentadas entre 2010-2014
el 72,9% no correspondieron a ninguna prioridad
nacional de investigacion en salud. Del total de
tesis, solo 9 (4,07%) fueron publicadas en una
revista cientifica indizada. Tabla 1.
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Tabla 1. Caracteristicas de las tesis de pregrado de la FMH-UNPRG.
Periodo 2006-2014

Variable N %
Mimero de asesores
0 6 049
1 197 9,6
b 12 5.6
3 3 14
4 1 05
Tipo de estudio
Descriptivo 168 76
Analiticos 53 24
Lugar de gjecucion
Lambayeque 187 84,6
Lima 23 104
Otros 11 49
Tipo de poblacion
Hospitalario 183 82,8
Centro de Salud 4 1.8
Comunidad 9 41
Escolar 11 49
Universitario 7 3.2
Otros T 3.2
Grupo etareo
neonatos 43 19,5
nific-adolescentes 2 9.5
adulto 138 62,4
adulto y adulto mayor 8 36
Adolescente, adulto, adulto mayor 2 0.9
adulto mayor b 27
Priondades (n=122)"
Con prioridad 33 2711
Sin prioridad 89 72,9
Tipos de prionidad
Recursos Humanos 9 74
Salud mental 3 25
Desnutricion Infantil 4 3.3
Mortalidad Matema 14 11,5
Enfermedades trasmisibles 3 25
Publicacion
si 9 41
no 212 95,9

Las caracteristicas de
presentan en la tabla 2.

las tesis publicadas se



Caracteristicas de las tesis de pre-grado de Medicina de una Universidad publica del Perd

Tabla 2. Caracteristicas de las tesis de pregrado de la FMH-UNPRG
publicadas como articulo cientifico. Periodo 2006-2014.

Variable N %
Autores
Al menos un estudiante 9 100
Al menos un asesor g 86.9
Al menos un jurado 1 11.1
Autor Corresponsal
Estudiante 4 44 4
Médico 4 44 4
Mo menciona 1 11.1
Tipo de Articulo
Ariculo Onginal B 86.9
Comunicacion corta 1 11.1
Revista
Rev. cuerpo méd. HNAAA 7 178
Acta Médica Peruana 1 11.1
Dermatologia Peruana 1 11.1
Financiamiento
Menciona 0 0
Mo menciona 9 100

*IMRD: Introduccion, Material y Métodos, Resultados y Discusion.

La mayoria de las tesis (120/221) contaban con 25-
50% de referencias de los Ultimos 5 anos y solo 14
(6,3%) contaban con mas del 75% de referencias de
los Ultimos 5 anos. Tabla 3.

Tabla 3. Frecuencia de tesis de pregrado de la FMH-UNPRG con
referencias bibliograficas de ultimos 5 afos. Periodo 2006-2014.

Porcentaje de referencias de dltimos 5 afios (%) Frecuencia
n ()
<25 36 (8,14)
2550 120 (27,15)
#50-75 51(11,54)
=75 4 (3.17)
TOTAL 221 (100)
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DISCUSION

Se encontré una menor produccion de tesis en los
anos 2008-2010 (6, 8, 5 tesis respectivamente)
posiblemente por la apertura del curso de titulacion
como opcion alternativa para titularse, poco
compromiso de los estudiantes, al poco incentivo,
ensefanza inadecuada y falta de actualizacion por
parte de los docentes del area de investigacion.

Resultados similares se encontraron en otros
estudios realizados en la ciudad de Lima (1,2),
gue mencionan como posibles factores: la falta
de tiempo de los estudiantes, no percibirse
capacitados en metodologia de investigacion ni en
redaccion cientifica, que no existe una cultura de
publicacion, los tramites engorrosos y la falta de
apoyo por parte de su universidad.

Un factor asociado a la intencion de realizar una
tesis es el tener un familiar médico directo, como
se menciona en un trabajo realizado en la ciudad
de Ica (8).Se podrian obtener mejores resultados
si las universidades capacitaran a sus docentes del
area de investigacion, motivar a los estudiantes
a realizar la tesis en su Ultimo ano de estudios y
promover la investigaciéon cerrando los cursos de
titulacion.

Segln Leon-Jiménez (7), los cursos del area de
investigacién deben tener una secuencia logica
como por ejemplo la utilizada en la Universidad
Catolica Santo Toribio de Mogrovejo: Seminario de
tesis | (elaboracién del proyecto de investigacion),
Seminario de tesis Il (recojo de la informacion,
procesamiento y andlisis preliminar) y Seminario
de tesis Il (redaccion cientifica y elaboracion de
un articulo cientifico), los cuales son llevados
consecutivamente durante los ultimos ciclos de la
carrera.

La mayoria de las tesis optaron por un estudio
descriptivo, posiblemente por ser éstos mas
rapidos, menos costosos y de mas facil analisis
estadistico. Un resultado similar se encontré en el
trabajo realizado por la UNMSM donde 79.6% de las
tesis emplearon este tipo de estudio (1).
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El lugar de ejecucion mas frecuente fue en un
ambiente hospitalario, siendo la poblacion adulta
la mas estudiada. Esto puede deberse a la facilidad
de obtencién de datos del hospital, ya que la
mayoria de los estudiantes ejecutan sus tesis en el
internado.

Del total de tesis realizadas entre los anos 2010-
2014, el 27,1% tuvo como tema de investigacion
una prioridad nacional de investigacion en salud,
siendo la mortalidad materna la prioridad en
salud mas estudiada, posiblemente debido al
desconocimiento de estas prioridades y a la falta
de difusion por parte de la facultad de sus lineas de
investigacion.

Solo el 6,8% de las tesis se basaron en bibliografia
actualizada. Segun un estudio realizado a nivel
nacional el 18,7% de los estudiantes manifesto tener
dificultad pararealizar busqueda bibliografica (6).La
orientacion en ese aspecto debe ser responsabilidad
de los docentes de las catedras de investigacion,
de los asesores y jurados quiénes deberian evaluar
la calidad de informacién que el estudiante utiliza
para elaboracién de sus tesis y en el momento de
la calificacion.

Del total de tesis, solo 9 (4,1%) fueron publicadas
en una revista cientifica indizada, cifra menor a la
reportada por laUNMSMdonde el 11,8% de las tesisde
pregrado del periodo 1998-2008 fueron publicadas
(1), y en la Universidad Peruana Cayetano Heredia
donde se publico el 17,6% de tesis de pregrado del
periodo 2000-2003 (3).

Esto puede deberse a la falta de conocimiento por
parte de los estudiantes, al tramite engorroso,
al considerar la publicacion algo superficial, al
percibir sus tesis como trabajos de baja calidad y es
posible que la inexperiencia de asesores y jurados
esté relacionada con la baja publicacion de las tesis

).

Las universidades deberian fomentar una cultura
de publicacion entre los estudiantes y docentes,
reforzando las revistas de la Region, y que la
universidad evalle la produccion cientifica de los
asesores y jurados de las tesis de pregrado.
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Otro de los factores que dificulta la publicacion
de las tesis puede ser la necesidad de adaptar la
tesis a un formato conciso de publicacion (7).Por
ello, una propuesta interesante seria la posibilidad
de que los alumnos puedan desarrollar la tesis en
formato de articulo cientifico (7).

Siendo la misién principal de una universidad la
generacion de conocimiento, la cual es medida
en la actualidad por rankings de publicacion
internacional y teniendo en cuenta que no es ético
dejar de mostrar los hallazgos de una investigacion,
esta baja tasa de publicacién de tesis resulta
preocupante.

Ante esto surgen algunas alternativas interesantes
gue ya estan siendo aplicadas en algunas facultades
de medicina que consiste el pedir, dentro de los
requisitos para graduarse de Médico cirujano,
el correo electronico del editor de una revista
indexada, aceptando la revision por pares de su
articulo cientifico (7). “La publicacion desde el
pregrado es una herramienta costo-eficaz que
puede incrementar la visibilidad de la Universidad
y estimular la investigacion activa y constante en
docentes y estudiantes” (7).

Enlaeradelinternet, vale muchomas porsuimpacto,
unas pocas paginas disponibles internacionalmente
en la red, que un voluminoso empastado olvidado
en la biblioteca de una facultad.

Entre las limitaciones del estudio esta el no haber
contado con todas las tesis de pregrado por diversos
motivos.

En conclusién, las tesis de pregrado de la FMH-
UNPRG se caracterizaron por ser estudios
descriptivos, realizados en poblacion hospitalaria,
de edad adulta, menos de la tercera parte de las
tesis del periodo 2010-2014 tuvieron como tema
una Prioridad de Investigacion en Salud en el Per(,
siendo la prioridad mortalidad materna la mas
estudiada.

La publicacion de tesis es baja, llegandose a
publicar en una revista indizada 1 de cada 25 tesis,
aproximadamente.
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