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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la incidencia y factores asociados al pensamiento suicida en una muestra de médicos residentes de dos
instituciones.

Materiales y métodos: Se realizo un estudio de tipo descriptivo, observacional, prospectivo y transversal, entre los meses
de septiembre a octubre del 2022, para estimar el pensamiento suicida en los médicos residentes de dos hospitales con
la escala de Plutchik, ademas de buscar factores asociados. Se aplico la estadistica descriptiva con medidas de tendencia
central y de dispersion, frecuencias relativas y absolutas; las pruebas ji al cuadrado de Pearson y de bondad de ajuste, asi
como la prueba de Kruskal-Wallis se emplearon para examinar las diferencias entre especialidades, y la prueba post-hoc
de Tukey para evaluar la especialidad diferente.

Resultados: Se respondid un total de 225 encuestas, de las cuales se eliminaron 20 por inadecuado diligenciamiento, y
quedaron 205. El promedio de edad fue de 28,66 ainos (DS + 2,360) y el 71,2 % correspondi6 al sexo femenino. En cuanto
a las especialidades, se encontré a pediatria con el 28,8 % y a anestesiologia con el 20,5 %. Se evidenci6é asociacion
significativa entre especialidades, con un valor de p = 0,0000, y grado académico de p = 0,003 (p < 0,05). Segun la
especialidad, se encontraron diferencias en cuanto al pensamiento suicida; la prueba de Kruskal-Wallis mostré un valor de
p = 0,000y la prueba post-hoc de Tukey reveld que la especialidad de ginecologia fue la diferente.

Conclusiones: De acuerdo con los resultados de la muestra, alrededor de una cuarta parte de los médicos residentes
manifiesta pensamiento suicida. La prevalencia en dicha muestra no presenta diferencia significativa con respecto a
la incidencia a nivel latinoamericano. Se encontré una asociacion entre ideas suicidas, especialidades médicas y grado
académico. En cuanto a comparacion entre las especialidades, ginecologia fue la que mostré mayor ideacion suicida. Este
trabajo presenta algunas limitaciones, por ejemplo, existe una gran heterogeneidad de grupos, no se empled una técnica
de seleccion probabilistica y las pruebas estadisticas empleadas fueron no paramétricas.

Palabras clave: Suicidio; Médicos; Internado y Residencia; Educacion de Postgrado (Fuente: DeCS BIREME).

Suicidal ideation estimated with the Plutchik Suicide Risk Scale among resident
physicians from two health institutions in Ciudad Obregon, Sonora, Mexico

ABSTRACT

Objective: To evaluate the incidence and factors associated with suicidal ideation in a sample of resident physicians from
two institutions.

Materials and methods: A descriptive, observational, prospective and cross-sectional study was carried out to estimate the
suicidal ideation and associated factors with the Plutchik Suicide Risk Scale among resident physicians from two hospitals
between September and October 2022. Descriptive statistics were used with measures of central tendency and dispersion,
as well as relative and absolute frequencies. In addition, Pearson’s chi-square goodness of fit test and Kruskal-Wallis H test
were used to examine the differences between specialties, and Tukey’s Honest Significant Difference test to determine which
specialty was different.

Results: A total of 225 surveys were answered, out of which 20 were eliminated due to inadequate completion, leaving
205 complete surveys for analysis. The average age was 28.66 years (SD + 2.360) and 71.2 % were females. Concerning the
specialties, pediatrics was found in 28.8 % of the respondents and anesthesiology in 20.5 %. A significant association between
specialties with a value of p = 0.0000 and academic degrees with p = 0.003 (p < 0.05) was evidenced. Differences regarding
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suicidal ideation were found by specialty: Kruskal-Wallis H test showed a value of p = 0.000 and Tukey’s Honest Significant
Difference test revealed that the specialty of gynecology was the different one.

Conclusions: According to the results of the study sample, approximately one fourth of the resident physicians had suicidal
ideation. Its prevalence in this sample showed no significant difference with respect to its incidence in Latin America.
An association between suicidal ideation, medical specialties and academic degree was found. As for the comparison
between specialties, gynecology was the one with the highest suicidal ideation rate. This work had some limitations; for
example, the groups were very heterogeneous, a probabilistic selection technique was not used, and the statistical tests

were nonparametric.

Keywords: Suicide; Physicians; Internship and Residency; Education, Graduate (Source: MeSH NLM).

INTRODUCCION

Beck, Weissman, Lester y Trexler, en 1974, crearon el
concepto de riesgo de suicidio, el cual se entiende como
todo acto encaminado a infligir dafio a uno mismo, de forma
deliberada, independientemente del grado de letalidad, e
incluye las conductas autolesivas, la ideacion y el intento
previo de suicidio ™. Actualmente, existen multiples
escalas para evaluar el pensamiento suicida, como la
escala de evaluacion de riesgo suicida de Columbia @, la
valoracion del riesgo suicida, cinco pasos para evaluacion
y triaje @, la escala de ideacion suicida de Beck ¥, entre
otras; sin embargo, la escala de Plutchik y Van Praag es un
instrumento mas sencillo ®, ya que discrimina entre los
casos en los que hubo o no un intento de suicidio en el
pasado ©).

Para la Organizacion Mundial de la Salud, a nivel mundial,
mas de 700 000 personas mueren al afo por suicidio. El
suicidio es la cuarta causa principal de muerte entre las
personas de 15 a 29 afos y la tercera causa principal de
mortalidad en las nifias de 15 a 19 afos . Los médicos son
uno de los grupos de alto riesgo de suicidio ?3).

Existen autores que sittan al suicidio como la tercera causa
de muerte en jovenes adultos. Si bien las tasas de suicidio
varian a nivel mundial, las tasas mas altas se presentan en
los paises desarrollados y de altos ingresos en comparacion
con los paises en desarrollo ®.

Por ejemplo, en Europa del Este, el sudeste asiatico y en
paises como Corea del Sur y Rusia, las tasas de suicidio
superan los 20 casos por cada 100 000 habitantes; mientras
que, en el norte de Africa, Medio Oriente y algunos paises
latinoamericanos, se reportan tasas mas bajas, con 5 casos
por cada 100 000 habitantes ©.

Se ha observado un aumento en las tasas de suicidio en
México. Se estimo que, del 2000 al 2012, la tasa de suicidio
aumentoé aproximadamente un 17,1 % 19, En 2017, la tasa de
suicidios en México fue de 5,31 por 100 000 habitantes (",
Ademas, la incidencia de la conducta suicida en la Ciudad de
México también ha aumentado 9,

La formacion médica —desde el pregrado— conlleva
una alta prevalencia de ansiedad, depresion y estrés, la
cual esta ampliamente documentada (*'. Una revision
sistematica y metaanalisis acerca de la depresion de los
médicos en formacion de pregrado, realizada por los
autores Rotenstein et al. ¥, evidencid una prevalencia del
27,2 %, con un rango de 9,3 % a 55,9 %, lo que significa que
es entre 2y 5 veces mayor que en la poblacion general. La
prevalencia informada de ideacion suicida fue del 11,1 %,
conunrangode 7,4 % a 24,2 % (3.

Un estudio canadiense, realizado por Laramée et al. en
el 2019, identifico una tasa alta de ideacion suicida y
agotamiento entre los residentes canadienses de medicina
familiar (3.

Otro estudio llevado a cabo en Egipto ® mostrd cifras
elevadas de pensamiento suicida en médicos en formacion.
Sin embargo, en Estados Unidos 7 la tasa de suicidio
fue mas baja en residentes médicos en comparacion
con la poblacion en general; no obstante, sefialan que
el pensamiento suicida puede estar mas estrechamente
asociado con la depresion y el agotamiento. Esta coyuntura
nos hace cuestionar en qué situacion nos encontramos como
hospitales y escuelas formadoras de médicos especialistas.

Por otro lado, un estudio encontré que aproximadamente
entre 300 y 400 médicos practicantes morian por
suicidio cada afo ®, y otro mostré que 1 de cada 16
cirujanos report6 ideacion suicida ®. Otros estudios
evidenciaron que los médicos residentes presentaron un
mayor riesgo de trastornos depresivos, bajo estado de
animo, agotamiento e ideacion suicida que sus pares en
la poblacion general (219,

Un estudio realizado en Holanda mostré que un 12 % de los
médicos residentes manifestaron pensamientos suicidas,
al menos una vez durante su formacion, y el 1 % de ellos
presentd estos pensamientos multiples veces (12,

En un estudio se sehala que la prevalencia de pensamiento

suicida en médicos en formacion de América Latina es del
13,85 % @9; por su parte, los autores Lozano-Mundo et al. @"
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reportaron un 14 % en una muestra de médicos residentes
de Jalisco, México. Jiménez et al. encontraron, en la
ciudad de México, un riesgo suicida del 7,4 % en médicos
residentes @22, Otras investigaciones, como la de
Jordan Alfonso et al., en Paraguay, siguen describiendo
tasas mayores de pensamiento suicida (16,2 %) que en
la poblacion general @, Segln los datos del 2017 del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en
México, Sonora ocupaba el tercer lugar por debajo de
Aguascalientes y Chihuahua, donde se concentran mayores
tasas de suicidio en la poblacion general @,

Sin embargo, las estadisticas de médicos residentes en
formacion son muy escasas en esta region, por lo que
en el presente estudio se discutira la prevalencia del
pensamiento suicida en esta poblacion.

MATERIALES Y METODOS

Diseno y poblacion de estudio

Estudio analitico, observacional, prospectivo y transversal
en médicos residentes de dos instituciones de salud de la
Ciudad Obregon, Sonora, México, durante los meses de
septiembre a octubre del 2022. Dichos médicos fueron
elegidos de manera no probabilistica por serie consecutiva
de casos y que contestaron el instrumento.

Variables y mediciones

Se incluyeron variables como edad, sexo, grado académico,
estado civil, actividad fisica, entidad federativa de origen
y el resultado del instrumento. El puntaje de los sucesos
permite identificar los médicos con ideacion suicida cuando
sus resultados son 26 puntos ®; se envid un cuestionario
via Google Forms con la escala de pensamiento suicida de
Plutchik (EPSP).

La EPSP contiene 15 items y su finalidad consiste en
estimar la presentacion de pensamiento suicida 22, Esta
escala se encuentra validada al espafnol para poblacion
latinoamericana ?%?), mexicana @ y profesionales de la
salud @29 asi como para los médicos residentes de las
diferentes especialidades.

Analisis estadistico

Se uso estadistica descriptiva con promedios, desviacion
estandar, frecuencias relativas y absolutas. Se emplearon
cuadros para su representacion, adicionalmente, se
aplico ji al cuadrado de bondad de ajuste para contrastar
las proporciones de ideacion suicida con otros grupos no
médicos.

También se aplicé ji al cuadrado de Pearson para analizar la
asociacion entre las variables demograficas y la presentacion
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de pensamiento suicida en la muestra de este estudio,
donde se considerd un valor de p < 0,05 como significativo.
Finalmente, se aplico la prueba de Kruskal-Wallis para evaluar
diferencias entre las especialidades y pensamiento suicida,
y la prueba post-hoc para determinar cual especialidad fue
diferente. Después de la codificacion en el paquete Excel 2013
de Microsoft para Windows, se empled el paquete estadistico
de las ciencias sociales (SPSS), version 24 en espanol, para su
analisis. Se usaron tablas para su interpretacion.

Consideraciones éticas

Se protegieron los datos personales de acuerdo con la Ley
Federal de Proteccion de Datos Personales en Posicion de
Terceros, estipulada en el Diario Oficial de la Federacion
(DOF 05-07-2010).

RESULTADOS

Se respondid un total de 225 encuestas, de las cuales se
eliminaron 20 por inadecuado diligenciamiento y quedaron
205. El promedio de edad fue de 28,66 afhos (DS + 2,360);
respecto al sexo, el 71,2 % fue femenino y el 28,8 %, masculino.
Del estado de Sonora fueron el 49,8 %; de Sinaloa, el 17,6 %; de
Baja California, el 9,8 %, y otros estados, el 22,9 %.

El promedio de médicos residentes de primer ano fue del 63,4 %;
de segundo afo, el 22,4 %; de tercer ano, el 11,2 %, y de cuarto
ano, el 2,9 %. En cuanto a las especialidades, en pediatria se
registré un 28,8 %; en cirugia general, un 13,7 %; en medicina
interna y ginecologia, un 10,2 %; en otorrinolaringologia,
un 7,8 %; en nefrologia y traumatologia, un 2,9 %, y en
radiologia y oftalmologia, un 2,5 %.

De acuerdo con la situacion sentimental de los médicos
residentes (con pareja o sin ella), se encontré un promedio
de residentes sin pareja del 60,5 % y 39,5 % con pareja.
En relacion con las horas de trabajo diarias, se evidencio
que el 73,2 % labora mas de 12 horas, mientras que el
26,8 % labora 11 horas o menos. En cuanto a la prueba de
pensamiento suicida con la EPSP, se evidencio un promedio
del 76,6 % de residentes con prueba negativa y el 23,4 %
con prueba positiva.

Al aplicar ji al cuadrado de Pearson para analizar la asociacion
con algunas variables y la posibilidad de tener una prueba
positiva para ideacion suicida, se encontré asociacion
significativa entre especialidades, con un valor de p = 0,0000,
y grado académico, p = 0,003 (p < 0,05), mientras que el sexo
(p=0,165), el estado de origen (p = 0,320), el estar con pareja
o sin ella (p = 0,317), las horas de trabajo diario (p = 0,744)
y el realizar actividad deportiva (p = 0,805) no presentaron
asociacion significativa (Tabla 1).
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Tabla 1. Resumen de la encuesta a 205 médicos residentes de diferentes especialidades de dos instituciones de salud, Ciudad Obregén,
Sonora, México

Caracteristicas Caracteristicas Numero % p valor
personales demograficas (p < 0,05)
Sexo Femenino 146 71,21 0,165
Masculino 59 28,81
Estado de origen Baja California 20 9,82 0,320
Sonora 102 49,8
Sinaloa 36 17,61
Otros 47 22,90
Grado académico Primer ano 130 63,42 0,003
Segundo ano 46 22,42
Tercer ano 23 11,23
Cuarto ano 6 2,90
Especialidades Anestesiologia 42 20,51 0,0000
Cirugia general 28 13,72
Ginecologia 21 10,21
Medicina interna 21 10,24
Nefrologia 6 2,92
Oftalmologia 3 1,54
Otorrinolaringologia 16 7,81
Pediatria 59 28,83
Radiologia 3 1.53
Traumatologia 6 2,91
Situacion sentimental Sin pareja 124 60,53 0,317
Con pareja 81 39,56
Horas de trabajo <11 horas diarias 55 26,82 0,744
>12 horas diarias 150 73,2
Realiza actividad deportiva Si 80 39,00
No 125 61,00
Resultados de la escala de Negativos 157 76,71 0,805
riesgo suicida de Plutchik Positivos 48 23,42

Fuente: Encuestas de septiembre a octubre del 2022, Hospital de Especialidades N.° 2 y Hospital Materno-Infantil, Ciudad Obregdn,
Sonora, México.

La EPSP arrojé una proporcion de 23,4 % de positividad de pensamiento suicida en la muestra de 205 médicos residentes.
Se realizo la prueba ji al cuadrado de bondad de ajuste sin encontrar diferencias significativas, con la prevalencia de
13,85 % en Latinoamérica (Denis-Rodriguez et al. @, 2017), sin encontrar diferencias significativas con la muestra de este
estudio p = 0,139 (p < 0,05).

A fin de establecer si existian diferencias en cuanto a presentar pensamiento suicida entre los grupos de médicos
residentes por especialidad, se aplicé la prueba Kruskal-Wallis, que evalia mas de dos grupos, y se encontré un valor
de p = 0,000; para conocer qué grupo es diferente, se realizd la prueba post-hoc de Tukey, cuyo resultado fue la
especialidad de ginecologia.
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DISCUSION

El pensamiento suicida incluye pensamientos de ser el
agente de la propia muerte, mientras que un intento
de suicidio es una conducta autolesiva con desenlaces
no fatales acompainada de evidencia implicita de que
la persona tenia la intencion de suicidarse ®. En un
estudio nacional sobre causas de muerte, se encontré una
tasa del 70 % de mortalidad por suicidio en estudiantes y
profesionales de la salud, la cual es mayor que en otros
profesionales %, Ya hace mas de 20 afos ¢23%, como dato
mas reciente #4161 existen autores que han notado tasas
mas elevadas de depresion y ansiedad, por encima de las
observadas en la poblacion en general. En un metaanalisis
en Latinoamérica del 2017, Denis-Rodriguez et al. @
sehalaron una prevalencia de 13,85 %, menor a la encontrada
en la muestra del presente estudio, que fue del 23,44 %. Sin
embargo, los resultados de este estudio fueron menores a
lo descrito por los autores Deschamps et al. ®®, en Estados
Unidos, con 33,3 %; aunque la cifra fue mayor a la encontrada
por Laramée et al. ™, en Canada, con 12,8 %, pero similar a lo
reportado por Mortier et al. 6%, con 23,3 %.

Al realizar la prueba ji al cuadrado de bondad de ajuste,
no se encontraron diferencias significativas entre la
muestra de este trabajo y lo reportado por los autores
Denis-Rodriguez et al. ?® en Latinoamérica.

Con base en las caracteristicas demograficas, el presente
estudio evidencié que la proporcion de residentes del sexo
femenino era mayor, diferente a lo sefalado por los autores
Jiménez-Lopez et al. @ en una muestra de 108 residentes en
la ciudad de México, pero similar a lo descrito por los autores
como Laramée et al. " en una muestra de 109 residentes de
medicina familiar. De acuerdo con el promedio de edad que se
encontro en este estudio, hubo una similitud a lo descrito por
los autores Jiménez-Lopez et al. @,

Con respecto a las especialidades incluidas en la muestra
de este estudio, pediatria fue la especialidad mas
comun, seguida de anestesiologia; mientras que, segln
lo evidenciado por los autores Jiménez-Lopez et al. @), la
especialidad de cirugia general fue la mas comln, seguida
de anestesiologia.

La ideacion suicida y el sexo femenino o masculino no
presentaron asociacion significativa, tampoco la practica
de actividad fisica ni el tiempo de trabajo diario mayor a
12 horas o menor de 11, lo cual difiere de lo descrito por los
autores Grasdalsmoen et al. ¢, en Noruega. Sin embargo,
un estudio japonés encontré mayor riesgo de depresion vy,
con ello, mayor posibilidad de ideacion suicida ©#).

En este estudio no se encontré asociacion significativa

en cuanto a la situacion sentimental (tener pareja o no);
sin embargo, los autores Kyung-Sook et al. ¢? sefalan en
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su estudio que el suicidio ocurre con mas frecuencia en
personas que no se encuentran casadas en comparacion
con las que si lo estan. La entidad federativa de origen
no presentd asociacion significativa en el presente estudio.

Al evaluar la asociacion con alguna especialidad especifica,
la investigacion de van der Heijden et al. “® encontro6 que
los residentes de psiquiatria tenian, con mayor frecuencia,
pensamientos suicidas, diferente a la muestra de este
estudio, donde la especialidad que mostré diferencia fue
ginecologia. Sin embargo, en la muestra del presente
estudio no se contemplaron residentes de la especialidad
de psiquiatria, dado que no es sede para esta rama de la
medicina.

En conclusion, de acuerdo con los resultados, una quinta
parte de los médicos residentes presenta ideacion
suicida y la prevalencia en dicha muestra no tiene
diferencia significativa con respecto a la incidencia a nivel
latinoamericano. Ademas, se encontro una asociacion entre
ideas suicidas, especialidades médicas y grado académico.
En cuanto a la comparacion de las especialidades,
ginecologia fue la que presentd mayor ideacion suicida.

Este trabajo presenta algunas limitantes, por ejemplo,
existe una gran heterogeneidad de grupos; de la misma
manera, no tuvo una técnica de seleccion probabilistica,
y las pruebas estadisticas empleadas fueron no
paramétricas. Se propone una investigacion con grupos de
mayor homogeneidad para reducir sesgos, asi como una
distribucion normal para aplicar pruebas estadisticas de
mayor robustez que las no paramétricas.
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