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RESUMEN

Objetivo: Establecer el nivel de conocimiento sobre donación de órganos (NCD) de los estudiantes del décimo semestre 
de la carrera profesional de Medicina Humana y su relación con algunas variables sociodemográficas.
Materiales y métodos: Se realizó un estudio transversal, tipo encuesta, en el cual se incluyeron 121 alumnos de una 
universidad peruana. Se utilizó un cuestionario que contiene 5 características sociodemográficas y 10 preguntas acerca del 
NCD. Además del análisis descriptivo, se comparó el NCD con las características sociodemográficas, para lo cual se utilizó 
el estadístico ji al cuadrado, considerando una relación significativa cuando el valor de p fue menor de 0,05. 
Resultados: La edad promedio de los alumnos fue de 23 ± 2,3 años, 51,2 % fueron de sexo masculino, 78,5 % profesaban 
alguna religión, 83,5 % adquirieron sus conocimientos de un entorno académico y 24,8 % tuvieron un familiar o amigo 
cercano que necesitaba trasplante de órganos. El 47 % registraron un NCD alto; 42 %, medio, y 11 %, bajo. En el análisis 
bivariado no se encontró relación entre el NCD según el grupo etario (p = 0,696), el sexo (p = 0,794), el origen de su 
conocimiento (p = 0,734) o si tuvieron un contacto cercano relacionado a donación (p = 0,269); pero sí se relacionó 
favorablemente (p = 0,008; IC 95% 0,008-0,011) con profesar alguna religión. 
Conclusiones: La mayoría de los alumnos del décimo semestre de la carrera de Medicina Humana tuvieron un NCD alto, y 
este hallazgo estuvo relacionado a que los alumnos profesaban alguna religión.

Palabras clave: Obtención de Tejidos y Órganos; Conocimiento; Estudiantes de Medicina; Características de la Población  
(Fuente: DeCS BIREME).

Level of knowledge of organ donation and sociodemographic factors in medical 
students: a cross-sectional study 

ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge of organ donation (LKD) in tenth-semester Human Medicine students and 
its relationship with some sociodemographic variables.
Materials and methods: A cross-sectional survey study conducted with 121 students from a Peruvian university. A questionnaire 
consisting of five sociodemographic characteristics and 10 questions about LKD was used. Besides the descriptive analysis, 
a chi-square test was used to compare LKD with the sociodemographic characteristics, considering a significant relationship 
when the p value was less than 0.05.
Results: The average age of the students was 23 ± 2.3 years, 51.2 % were males, 78.5 % practiced a religion, 83.5 % 
acquired their knowledge in an academic environment and 24.8 % had a family member or close friend who needed 
an organ transplant. Forty-seven percent (47 %), 42 % and 11 % of the students had a high, medium and low LKD, 
respectively. According to the bivariate analysis, there was no relationship between LKD and the age group of the 
students (p = 0.696), their sex (p = 0.794), the origin of their knowledge (p = 0.734) or having an acquaintance 
who needed an organ donation (p = 0.269); however, it was related (p = 0.008; 95% CI 0.008 – 0.011) to practicing 
a religion.  
Conclusions: Most tenth-semester Human Medicine students had a high LKD, which was related to practicing a religion.

Keywords: Tissue and Organ Procurement; Knowledge; Students, Medical; Population Characteristics (Source: MeSH NLM).



Mariana Albújar Castillo; Abel Salvador Arroyo-Sánchez

https://doi.org/10.24265/horizmed.2022.v22n4.03

INTRODUCCIÓN

El trasplante de órganos puede constituir el único 
tratamiento para mejorar o salvar la vida de pacientes 
con fallas orgánicas en estadio avanzado, y existe una 
amplia diferencia entre la oferta y la demanda, ya que 
se observan muy pocos donantes para la cantidad de 
pacientes en lista de espera para recibir un órgano (1-3). Los 
profesionales de la salud son responsables de orientar y 
educar a los miembros de la sociedad acerca de la donación 
de órganos: las opiniones e información que se entreguen 
a los pacientes y familiares pueden ser determinantes para 
un potencial donador —como sería el caso de un donante 
con muerte encefálica— y disminuir el riesgo de rechazo 
de su entorno cercano (3,4). A pesar de ello, la donación 
de órganos es un tema poco abordado durante la etapa 
académica universitaria y preprofesional (5-8).

Donar un órgano consiste en el “hecho de donar gratuita y 
voluntariamente cualquier tejido o célula de origen humano 
destinados a ser aplicados terapéuticamente en el cuerpo 
humano”. De acuerdo con esa definición, un donante es 
aquel ser humano, vivo o muerto, que sea fuente de células 
y/o tejidos, y un receptor es cualquier individuo que los 
reciba (9).

Una persona es un donante potencial de varios órganos 
como el corazón, los riñones, el hígado, el páncreas, así 
como de tejidos como córnea, piel, cartílago, tendones, 
vasos sanguíneos y otros más. El donante vivo sin 
enfermedades puede donar la cuarta parte de su hígado, 
el 50 % de su páncreas y uno de sus dos riñones. Mientras 
que un donante cadavérico puede donar todos los órganos y 
tejidos mencionados al inicio de este párrafo (3).

A nivel mundial, el riñón es el órgano sólido que más se 
solicita con frecuencia para un trasplante, seguido del 
hígado y el corazón. Por otro lado, el trasplante de tejidos 
es 10 veces mayor que el de los órganos sólidos, de los 
cuales la córnea y el injerto músculo esquelético son los 
más comunes (3). 

Los donantes vivos usualmente corresponden a los familiares 
o personas cercanas a la persona que requiere el trasplante, 
mientras que los donantes cadavéricos, quienes constituyen 
la mayor parte de los donantes efectivos, son aquellos que 
han sufrido un daño neurológico grave e irreversible, por lo 
que es fundamental tener conceptos claros sobre la muerte 
encefálica (10). Esta se define como el cese irreversible 
de las funciones cerebrales y del tronco encefálico, que 
debe comprobarse realizando un examen neurológico 
completo. Pueden emplearse exámenes auxiliares para 
corroborar que realmente no existe actividad cerebral, por 
ejemplo, el electroencefalograma, el ultrasonido Doppler 
transcraneal, la tomografía computarizada y la angiografía 
cerebral (11). A pesar de la intención de ser donante, existen 

algunas restricciones para hacerlo, las cuales pueden 
ser absolutas o parciales. Entre los criterios de exclusión 
absolutos se hayan el traumatismo directo de los órganos 
que se pensaban trasplantar, la mayor parte de neoplasias 
malignas, la infección por virus de inmunodeficiencia 
humana y algunos otros agentes, como la infección por el 
virus de la hepatitis B y el virus de la hepatitis C (3). Las 
contraindicaciones parciales para ser donante variarán de 
acuerdo con el órgano que se desea trasplantar. La edad 
no es un impedimento si es que la función del órgano se 
encuentra conservada (12).

Para poder llevar a cabo el trasplante, deben cumplirse las 
normas legales propias de cada país, las cuales deben ser 
conocidas por los profesionales de la salud y por la población 
con el fin de realizar una donación de órganos efectiva y 
adecuada (3). En el Perú, en el año 2004, se promulgó la ley 
n.º 28189, Ley General de Donación y Trasplante de Órganos 
y/o Tejidos Humanos (13), la cual regula las actividades de 
la obtención, utilización, traslado de órganos y/o tejidos 
para su donación y trasplante en nuestro país. 

La presente investigación buscó identificar el nivel de 
conocimiento sobre la donación de órganos (NCD) en 
estudiantes del décimo semestre académico de la carrera 
de Medicina Humana de una universidad en la ciudad 
de Trujillo-Perú, y si el NCD estuvo relacionado con las 
características sociodemográficas planteadas.

MATERIALES Y MÉTODOS

Diseño y población de estudio
Se hizo un estudio observacional, transversal y basado 
en un cuestionario, con muestreo no probabilístico. 
La muestra estuvo conformada por 121 alumnos del 
décimo semestre de la carrera de Medicina Humana de 
la Universidad Privada Antenor Orrego de la ciudad de 
Trujillo, Perú, durante el año 2020. Se incluyeron a todos 
los que aceptaron participar voluntariamente de esta 
investigación y que respondieron a todo el cuestionario; se 
excluyeron a aquellos que entregaron el cuestionario fuera 
del tiempo establecido del estudio. Debido a la pandemia 
de COVID-19, el cuestionario se envió vía internet mediante 
Google Forms a todos los alumnos, y solo se analizaron los 
cuestionarios que cumplieron los criterios de selección.

Variables y mediciones
Para esta investigación se usó un cuestionario que en su 
primera parte identifica 5 características sociodemográficas: 
(1) edad: años de vida al aplicar la encuesta, para lo cual 
se formaron 3 grupos etarios: 18-22 años, 23-25 años y ≥ 26 
años; (2) sexo: masculino o femenino; (3) profesar alguna 
religión: sí, cuando se consideraron católicos, evangélicos 
u otra religión, o no, en caso de ser agnósticos o ateos; 
(4) origen del conocimiento: dónde el alumno considera 
que aprendió sobre donación de órganos, que puede 
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Tabla 1. Características sociodemográficas de los alumnos de Medicina en base a su nivel de conocimiento sobre donación

ser en el entorno académico (en la universidad, con sus 
condiscípulos o en el hospital durante sus prácticas) o en 
un entorno no académico (amistades, familiares, internet, 
televisión o revistas); y (5) contacto cercano asociado a 
donación: fue sí, en el caso de que el encuestado tuviera 
un familiar o una amistad cercana, por cuya razón era 
necesario la donación de algún órgano, o no, en el caso 
contrario. La segunda parte, consiste en un cuestionario 
sobre el nivel de conocimiento sobre donación de órganos y 
tejidos, que consta de 10 preguntas de opción múltiple.  El 
cuestionario, elaborado por Ortiz y Ventura (14), fue validado 
por cinco expertos, profesionales de ciencias de la salud de 
la Universidad Nacional del Centro del Perú de Huancayo, 
con un coeficiente alfa de Cronbach de 0,73, que nos indica 
que es una prueba con excelente confiabilidad. El NCD fue 
considerado bajo cuando las respuestas correctas fueron 6 
o menos, moderado cuando las respuestas correctas fueron 
7 u 8 y alto si las respuestas correctas fueron 9 o 10.

Análisis estadístico
Para el análisis estadístico de los datos obtenidos, se 
usó el programa SPSS Statistics 26 de IBM para Windows. 
La estadística descriptiva se presentó en medias con 
su desviación estándar y rangos de valores para las 
variables cuantitativas o distribución de frecuencias con 
sus proporciones para las cualitativas; para la estadística 
analítica, se usó la prueba de ji al cuadrado para determinar 
la diferencia significativa entre las características 
estudiadas. Los hallazgos fueron medidos con un p 
significativo menor del 0,05 y dentro de un intervalo de 
confianza del 95 %.

Consideraciones éticas
Se contó con la aprobación y autorización del Comité 
de Ética de la universidad. Los alumnos que deseaban 
participar debieron aceptar el consentimiento informado 
previo al inicio del llenado de la encuesta. El uso de los 
registros personales se hizo de forma reservada, tal como 
lo establecen los principios de la Declaración de Helsinki.

RESULTADOS

El promedio etario de los participantes fue de 23 ± 2,31 
años y el intervalo etario con mayor presencia fue el de 
23 a 25 años (57,85 %), mientras que el 51,24 % fueron de 
sexo masculino. El 78,51 % de los estudiantes refirieron 
que eran practicantes de una religión; el 65,3 % eran 
católicos; el 13,2 %, de otras religiones y el 21,49 %,  
ateos o agnósticos. El 83,47 % (101 estudiantes) de los 
121 participantes sintieron que sus conocimientos sobre 
donación los adquirieron en un entorno académico, 
mientras que el 17 % restante lo obtuvo de un entorno 
no académico. Treinta participantes (24,79 %) tuvieron 
el antecedente de un familiar o amigo cercano que 
necesitaba un trasplante (Tabla 1). Los resultados 
después de aplicar la encuesta sobre el NCD mostraron 
que el mayor porcentaje de participantes obtuvo un 
calificativo alto (47,11 %), seguido por un calificativo medio 
(42,15 %) y, finalmente, los de NCD bajo (10,74 %) (Tabla 1).

3 (9,37 %)
8 (11,43 %)
2 (10,53 %)

6 (9,68 %)
7 (11,86 %)

6 (7,60 %)
0 (0,00 %)
1 (8,33 %)
6 (23,08 %)

11 (10,89 %)
2 (10,00 %)

1 (3,33 %)
12 (13,19 %)

17 (53,13 %)
27 (38,57 %)
7 (36,84 %)

25 (40,32 %)
26 (44,07 %)

38 (48,10 %)
3 (75,00 %)
5 (41,67 %)
5 (19,23 %)

41 (40,59 %)
10 (50,00 %)

15 (50,00 %)
36 (39,56 %)

12 (37,50 %)
35 (50,00 %)
10 (52,63 %)

31 (50,00 %)
26 (44,07 %)

35 (44,30 %)
1 (25,00 %)
6 (50,00 %)
15 (57,69 %)

49 (48,52 %)
8 (40,00 %)

14 (46,67 %)
43 (47,25 %)

32 (26,45 %)
70 (57,85 %)
19 (15,70 %)

62 (51,24 %)
59 (48,76 %)

79 (65,29 %)
4 (3,31 %)
12 (9,91 %)
26 (21,49 %)

101 (83,47 %)
20 (16,53 %)

30 (24,79 %)
91(75,21 %)

Rango etario, n (%)
- 21 a 22 años
- 23 a 25 años
- 26 a más años
Sexo, n (%)
- Masculino
- Femenino
Profesar alguna religión, n (%)
- Católica
- Evangélica
- Otras
- Agnóstico o ateo
Origen del conocimiento sobre donación, n (%)
- Académico
- No académico
Tener contacto cercano relacionado a donación
- Sí
- No

Nivel de conocimiento sobre donación TotalCaracterística

Bajo
n = 13 

(10,74 %)

Medio
n = 51 

(42,15 %)

Alto
n = 57

(47,11 %)

n = 121 
(100,00 %)
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n = 13 
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(100,00 %)

2,22
0,46
9,60
0,62

2,62

0,696
0,794
0,008
0,734

0,269

0,008-0,011

Rango etario
Sexo masculino
Profesar alguna religión
Origen académico del 
conocimiento sobre donación
Tener contacto cercano 
relacionado a donación

Nivel de conocimientoCaracterística

Análisis 
bivariado

p Intervalo de 
confianza 95 %

Cuando se compararon las características sociodemográficas con los niveles de conocimiento sobre donación de órganos, 
se observó que el grupo etario que tuvo mayor nivel de conocimiento fue el de 26 y más años (52,63 %), sin encontrar una 
asociación significativa entre estas dos variables (p = 0,696) (Tablas 1 y 2).

n: número de alumnos

El sexo femenino prevaleció cuando el NCD fue medio (26 
de 51 participantes) o bajo (7 de 13 participantes); por 
otro lado, el sexo masculino fue mayor cuando el NCD fue 
alto (31 de 57 participantes). El análisis estadístico de la 
variable sexo no presentó relación con el NCD (p = 0,794) .

La religión católica predominó en los alumnos con nivel 
de conocimiento alto (35 de 57 alumnos) y medio (38 
de 51 alumnos) y fue semejante entre los católicos y los 
agnósticos o ateos en el nivel de conocimiento bajo (6 de 13 
alumnos); el análisis estadístico evidenció una asociación 
significativa entre el hecho de practicar una religión y el 
NCD (p = 0,008).

El origen académico del conocimiento sobre donación de 
órganos fue prevalente en los niveles alto, medio y bajo; 
a pesar de este resultado, no se obtuvo una asociación 
estadística (p = 0,734) entre el origen y el nivel de 
conocimiento.

La característica de tener un familiar o amistad cercana 
que necesitaba la donación o corría el riesgo de perder 
la vida fue menor en los niveles de conocimiento sobre 
donación alto, medio y bajo; esta característica no tuvo 
asociación con el NCD en los alumnos (p = 0,269).
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DISCUSIÓN

El nivel de conocimiento sobre donación de órganos que 
se encontró en esta investigación fue alto en el 47 % de los 
estudiantes participantes, proporción que fue mayor a la 
reportada por otros autores (14-22). Es importante mencionar 
que en la mayoría de esos estudios se usó un instrumento 
semejante al utilizado para esta investigación y que fueron 
realizados en nuestro país (14,15,17). En uno de esos estudios (14) 
se evaluaron estudiantes del 6.° a 10.° ciclo de Enfermería 
y Medicina; en otro (15), estudiantes del 4.° y 5.° año de la 
carrera de Enfermería, y en el último estudio (17), internos 
de Enfermería. En estos tres trabajos, el tipo de carrera 
profesional que cursaban los estudiantes y el año o ciclo 
académico de estudios estuvieron relacionados con esta 
diferencia, existiendo una asociación directamente 
proporcional entre las carreras médicas sobre las carreras 
no médicas, y entre los años o ciclos de estudios avanzados 
sobre los años o ciclos de estudios iniciales hacia un nivel 
de conocimiento alto, como ya lo habían descrito otros 
autores (20-28). Asimismo, en la presente investigación, el 
nivel de conocimiento global fue mayor a los resultados 
hallados en los estudios de Darlington et al. (16) (India), en 
480 estudiantes de Medicina de todos los ciclos académicos; 
Chakradhar et al. (18), en 298 estudiantes de todos los ciclos 
de la carrera de Odontología; Tagizadieh et al. (19), en 400 
estudiantes de Medicina en Irán; Tackmann et al. (20), en 
382 estudiantes de las carreras de la salud en Alemania; 
Akbulut et al. (22), en 970 estudiantes de Medicina en 
Etiopía; y  Aloudah et al. (22), en 141 alumnos de Medicina 
en Arabia Saudí, aunque estos autores aplicaron un 
instrumento de evaluación del conocimiento sobre 
donación de órganos diferente de esta investigación.  

Los resultados de esta investigación evidenciaron que, a 
mayor edad del grupo etario participante, hay una tendencia 
a un nivel de conocimiento alto sobre donación de órganos 
(Tabla 1), pero esta relación no fue significativa (Tabla 2). Esta 
tendencia observada entre la edad y el nivel de conocimiento 
también fue evidenciada por Valdez-Paulet et al. (29), quienes, 
al evaluar el conocimiento sobre donación de órganos en 
internos de Medicina y médicos adscritos de un hospital del 
Perú, encontraron que, cuanto mayor el grupo etario, mayor 
proporción de nivel de conocimiento alto (grupo de 21 a 40 
años, con 53 %, vs. el grupo de 41 a 60 años, con 78 %).

Al determinar si el sexo del participante se asociaba al 
NCD, no se encontró una prevalencia significativa. En la 
India, Darlington et al. (16) y Chakradhar et al. (18) tampoco 
encontraron que el sexo estuviese asociado a un nivel 
de conocimiento sobre donación. Por el contrario, los 
resultados de Kolagari et al. (25) muestran que el sexo 
femenino estuvo correlacionado con el NCD (p = 0,001); 
pero es importante mencionar que en este estudio más del 
60 % de los estudiantes que participaron fueron mujeres.
Los hallazgos de esta investigación permitieron identificar 

que la práctica de una religión tuvo una asociación 
significativa (Tabla 2) con el NCD, donde los participantes 
con un nivel de conocimiento alto y el medio profesaban 
alguna religión (Tabla 1). En contraposición a lo descrito, 
Darlington et al. (16) encontraron que no había una 
asociación significativa entre la religión y el conocimiento 
sobre donación (p = 0,53). Sin embargo, algo semejante 
a lo descrito en estudiantes (en su mayoría musulmanes) 
son los estudios de Tagizadieh et al. (19), Akbulut et al. (21) y 
Dibaba et al. (24), así como los de Chakradhar et al. (18), quienes 
sí encontraron asociación entre la religión y el nivel de 
conocimiento (p < 0,001), lo cual se asemeja a lo reportado por 
Valdez-Paulet et al. (29), quienes también encontraron relación 
significativa (p = 0,033) entre los que profesaban la religión 
católica y el alto nivel de conocimiento sobre donación de 
órganos. Esta asociación positiva podría estar relacionada 
con el  significado solidario y altruista hacia el prójimo que 
tiene la donación de órganos, algo que buscan la mayor 
parte de las religiones. Adicionalmente, Akbulut et al. (21) 

mencionan la relevancia que puede tener la religión en la 
formación de conocimientos y actitudes en la donación, 
debido a que más del 50 % de los alumnos encuestados 
creían que la enseñanza a través de las mezquitas podría 
ayudar a este objetivo.

El 83 % de los alumnos reconocieron que el ámbito 
académico fue el origen de su conocimiento sobre 
donación. La explicación de esto puede radicar en que 
los alumnos del 10.° ciclo ya habían culminado sus cursos 
quirúrgicos (Neurocirugía) y clínicos (Neurología), lo 
que pudo haber contribuido a que los alumnos hayan 
presentado un mayor NCD; asimismo, no se evidenció 
una relación significativa entre la fuente del origen de su 
conocimiento y el nivel del mismo. Esto difiere del estudio 
realizado por Fontana et al. (6) en Italia, en el cual solo 
el 15,3 % de los encuestados habían recibido información 
sobre donación de órganos en sus clases académicas; una 
probable explicación de esta diferencia puede ser que se 
encuestaron estudiantes del 1.er al 3.er  año de Enfermería 
y estudiantes del 1.er  al 6.° año de Medicina. Las fuentes 
de información sobre donación de órganos, reportadas en 
las investigaciones revisadas (19,22,24,25), fueron la televisión, 
el internet y los periódicos. El ámbito académico tuvo una 
menor proporción, y esto es independiente del año o ciclo 
académico de los estudiantes. 

Al explorar la asociación entre el NCD de los participantes 
y la existencia de un familiar o amistad cercana que 
necesitaba donación comparado con los participantes 
que no la tenían, encontramos que la existencia de este 
factor fue porcentualmente menor en todos los NCD; no se 
encontró asociaciones significativas. Algo semejante a lo 
descrito son los estudios de Sebastián-Ruiz et al. (5), quienes 
aplicaron una encuesta a 3056 estudiantes de la carrera de 
Medicina de todos los años en una universidad de México. Se 
encontró que el 24 % del total de sus encuestados conocía 
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a alguien que hubiese necesitado o recibido un trasplante 
de órgano.

Entre las limitaciones del presente estudio están los 
propios de la metodología transversal, donde fue difícil 
establecer una relación causal; la aplicación de la encuesta 
vía virtual, donde la posibilidad de consultar las respuestas 
a las preguntas de la encuesta no se pudo controlar, y la 
aplicación de esta encuesta en una sola universidad. 

Los estudiantes de Medicina Humana constituyen 
potenciales referentes en la sociedad (amistades, familiares 
y vecinos), por lo que consideramos que es importante que 
las universidades fortalezcan la enseñanza del tema para 
que el mayor porcentaje de los alumnos tenga un nivel de 
conocimiento alto de origen académico, mantengan este 
nivel después de graduarse y puedan ayudar a mitigar las 
barreras existentes en la comunidad. Además este trabajo 
puede ser el punto de partida para la búsqueda de otros 
factores asociados, así como indagar acerca de las actitudes 
de los alumnos hacia la donación de tejidos y órganos.

En conclusión, el NCD fue alto en la mayoría de los alumnos 
del 10.° semestre de Medicina Humana, y se encontró 
una asociación significativa entre el NCD y el profesar 
una religión; sin embargo, no se evidenció esta asociación 
con la edad, el sexo, el origen de este conocimiento y el 
haber tenido un contacto cercano asociado a la donación 
de órganos. 
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