ARTICULO ORIGINAL

El retorno a la universidad durante la pandemia: perspectivas de estudiantes de
obstetricia de una universidad publica

Jennifer Rojas-Vega "2 ; Diayan Castro-Gomez "2; Valery Damacén-Oblitas »?; Jessica Rojas-Silva 22; Victor Moquillaza-
Alcantara* 3°

RESUMEN

Objetivo: Determinar la perspectiva del estudiante de obstetricia respecto al retorno de las actividades universitarias
teoricas y practicas en un contexto de pandemia.

Materiales y métodos: Estudio analitico transversal, en el que participaron 115 estudiantes matriculados en la carrera
de obstetricia (del segundo al quinto aino) de una universidad publica de Lima. Se evalud la proporcion de estudiantes
que estan de acuerdo con el retorno a las actividades tedricas y practicas, los recursos con los que cuentan y su situacion
familiar. Las asociaciones ajustadas fueron evaluadas mediante regresion de Poisson.

Resultados: El 58,26 % [IC95 %: 48,93-67,03 %] de los participantes esta de acuerdo con el retorno a las actividades
tedricas virtuales; y el 6,09 % [IC95 %: 2,89-12,34 %], con el regreso a las practicas hospitalarias. Solo el 66,09 % cuenta
con internet, dispositivo moévil y un ambiente adecuado de estudio en su hogar. ELl grupo que no estuvo de acuerdo con el
retorno a la practica hospitalaria se caracterizoé por presentar un antecedente patologico personal (p < 0,001) y convivir
con dos 0 mas personas mayores de 65 anos (p < 0,001). Los principales antecedentes clinicos de los familiares mayores
de 65 anos fueron hipertension arterial (36,89 %), diabetes (19,04 %) y obesidad (15,47 %).

Conclusiones: Es escasa la proporcion de estudiantes de obstetricia que estan a favor del retorno a los hospitales,
motivados principalmente por tener antecedentes patoldgicos personales y convivir con familiares mayores de 65 afos.
Cerca de la mitad de los participantes cuenta con recursos digitales que permiten su aprendizaje remoto.

Palabras clave: COVID-19; Educacion profesional; Pandemias; Practica profesional (Fuente: DeCS BIREME).

Returning to the university during the pandemic: perspectives of midwifery
students from a public university

ABSTRACT

Objective: To determine the perspectives of midwifery students regarding the return to the theoretical and practical
university activities in the context of a pandemic.

Materials and methods: A cross-sectional analytical study involving 115 second- to fifth-year midwifery students from
a public university in Lima. The number of students who agreed to return to the theoretical and practical activities,
the resources they had and their family situation were evaluated. Adjusted associations were estimated using Poisson
regression.

Results: Fifty-eight point two six percent (58.26 %) [95 % Cl: 48.93 - 67.03 %] of the participants agreed to return
to virtual theoretical activities and 6.09 % [95 % Cl: 2.89 - 12,34 %] to hospital practical activities. Only 66.09 % had
access to the Internet, a mobile device and an adequate study environment at home. Those who did not agree to
return to the hospital practical activities had a history of a pathological condition (p < 0.001) and lived with two
or more people over 65 years of age (p < 0.001). The main medical conditions of the relatives over 65 years of age
were hypertension (36.89 %), diabetes (19.04 %) and obesity (15.47 %).

Conclusions: The number of midwifery students who agreed to return to the hospitals was low mainly because they had a
history of a pathological condition and lived with relatives over 65 years of age. About half of the participants had digital
resources that allowed them to access to remote learning.

Keywords: Coronavirus infections; Education, professional; Pandemics; Professional practice (Source: MeSH NLM).
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INTRODUCCION

La enfermedad por coronavirus (COVID-19) es originada
por el virus SARS-CoV-2, el cual se caracteriza por una
marcada respuesta inflamatoria. Los primeros casos fueron
notificados a finales del 2019, pero por su expansion ha
alcanzado la categoria de pandemia (. Una respuesta
inmediata de los gobiernos para evitar su rapido contagio
fue establecer el distanciamiento social, el mismo que
involucro el cese de multiples actividades, entre las cuales
se encuentra la educacion superior ¥,

Sin embargo, la pandemia también ha favorecido el
incremento de otras alternativas académicas, tales
como la educacion a distancia (teleconferencias), el
uso de redes sociales y la practica clinica mediante
la telemedicina ©7, las cuales han supuesto una
redistribucion de los recursos digitales en las universidades
y la reevaluacion de los métodos de ensefanza, aunque su
implementacion se esta generando al mismo tiempo que
su aplicacion, con escasa evidencia al respecto ®. Por otro
lado, la practica asistencial es la mas afectada en relacion
con el aprendizaje clinico basado en competencias,
puesto que se estan suspendiendo o postergando multiples
rotaciones hasta el proximo afo 1",

Las investigaciones en la poblacion estudiantil muestran su
salud mental y el conocimiento que tienen de esta nueva
enfermedad (', Sin embargo, los reportes acerca de la
percepcion del alumnado sobre el regreso a las actividades
académicas son escasos, a pesar de que pueden ser Utiles
para plantear estrategias de solucion por parte de las
autoridades universitarias. Por ello, el objetivo de este
estudio es determinar cual es la perspectiva del estudiante
de obstetricia acerca del retorno a las actividades teoricas
y practicas en la universidad en un contexto de pandemia.

MATERIALES Y METODOS

Diseno y poblacion de estudio

Se realizo un estudio de enfoque cuantitativo, observacional
de tipo analitico transversal. La poblacion estuvo
conformada por estudiantes de obstetricia que fueron
enrolados en la investigacion durante el mes de abril del
2020. Los criterios de seleccion fueron los siguientes: estar
matriculado al momento del estudio, ser mayor de edad y
estar cursando el segundo, tercero, cuarto y quinto aho
académico (puesto que estos alumnos ya habrian asistido a
la universidad al menos por un ano).

El muestreo fue de tipo censal. Los participantes eran
estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia,
considerada como la primera institucion formativa en esta
rama de Latinoamérica, y que pertenece a la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM) de Lima, Pert . Los
429 estudiantes matriculados en la Escuela de Obstetricia
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fueron invitados a participar en la investigacion. De ellos,
209 no respondieron el cuestionario y 105 no brindaron
su consentimiento informado, aunque habian respondido
el cuestionario. Por ello, solo el 26,80 % (n = 115) de los
estudiantes fue parte del estudio.

Variables y mediciones

La variable principal, “Actividades universitarias”, fue
dimensionada en el retorno a las actividades teoricas virtuales
y a las practicas hospitalarias, situaciones en las que la posible
predisposicion del alumno pudiese ser “Estoy de acuerdo” o
“No estoy de acuerdo” con el retorno a dichas actividades.
Otra variable fueron los “recursos” con los que cuentan
los estudiantes para poder reintegrarse a un sistema de
educacion remota, para lo que se consideraron las siguientes
dimensiones: contar con acceso a internet, tener un dispositivo
movil y disponer de un ambiente para el estudio en el hogar.
Como variables intervinientes se seleccionaron el lugar de
residencia, su estado de salud, los antecedentes patoldgicos
personales y el nimero de personas con las que convive (de
ellas, se consulto cuantas son mayores de 65 afios y cuales eran
sus antecedentes patoldgicos).

La técnica para recoleccion de informacion utilizada fue
la encuesta, la cual fue difundida en un formato digital a
fin de cumplir las restricciones de distanciamiento social
que eviten el contagio del COVID-19. El instrumento de
investigacion fue desarrollado por los autores y validado
mediante una evaluacion de expertos (docentes de la
Seccion de Investigacion de la Escuela Profesional de
Obstetricia y obstetras investigadores del Colegio de
Obstetras del Per(), con quienes se discutio el contenido del
instrumento en reuniones virtuales. La consistencia interna
fue evaluada en un estudio piloto con veinte estudiantes en
el que utilizo la prueba alfa de Cronbach, con un resultado
de 0,82. Finalmente, el instrumento fue adaptado a un
formato online mediante la plataforma Google Forms.

Los estudiantes de obstetricia fueron invitados a participar
en la investigacion por via telefonica y se les especifico
que se requeria conocer su perspectiva respecto al
retorno de las actividades universitarias. Se informo a los
estudiantes de que solo los cuestionarios que contaban con
el consentimiento informado se incluirian en el estudio.

Analisis estadistico

La herramienta de recoleccion de datos permitié exportar
los registros en formato Excel. Primero, se evalué la calidad
de la informacion (ausencia de inconsistencias) y luego
los registros fueron exportados al software STATA version
14. Los datos descriptivos se reportaron con frecuencias
y porcentajes, lo que generd, ademas, intervalos de
confianza al 95 % en las variables principales. Empleamos
el programa Microsoft Word para elaborar las figuras.
evaluadas mediante un

Las asociaciones fueron
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analisis crudo bivariado, con la prueba X2 de Pearson. A
continuacion, el analisis ajustado fue evaluado mediante
la prueba de regresion de Poisson. Se consider6 como
asociacion estadisticamente significativa a todo valor de
p menor a 0,05.

Consideraciones éticas

Al inicio del cuestionario virtual se colocé un formato de
consentimiento informado. Los registros que no tenian
este requisito se excluyeron del estudio. Asimismo, la
informacion sobre la identidad de los participantes fue
obviada.

RESULTADOS

En el estudio participaron 115 estudiantes de obstetricia de
una universidad publica peruana, de los cuales el 97,39 %
reside en Lima. El 58,2 6% [IC95%: 48,93-67,03 %] refiere
estar de acuerdo con el inicio de las clases teodricas virtuales,
mientras que el 6,09% [IC95%: 2,89-12,34 %] concuerda con
el retorno de las practicas hospitalarias. Asimismo,
el 94,78 % reportd estar sano. Los antecedentes
patoldgicos mas prevalentes fueron el asma (6,96 %) y
alguna enfermedad mental (3,48 %). Finalmente, el 48,7 %
vive con al menos una persona mayor de 65 afnos en su hogar
(Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas de los estudiantes de obstetricia de una universidad publica de Lima, 2020

Caracteristicas N (%)
¢Reside en Lima?
Si 112 97,39
No 3 2,61
¢Esta de acuerdo con el retorno de las clases teodricas virtuales?
Si 67 58,26
No 48 141,74
¢Esta de acuerdo con el retorno de las practicas hospitalarias?
Si 7 6,09
No 108 93,91
Actualmente, jse encuentra bien de salud?
Si 109 94,78
No
Ansiedad y depresion 2 1,74
Asma 1 0,87
Migrana 1 0,87
Resfriado 2 1,74
Antecedente de asma
Si 8 6,96
No 107 93,04
Antecedente de enfermedad mental
Si 4 3,48
No 111 96,52
Antecedente de hipertension arterial
Si 1 0,87
No 114 99,13
Antecedente de obesidad
Si 3 2,61
No 112 97,39
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Caracteristicas N (%)

Numero de personas con las que convive en el hogar

Menos de dos personas 6 5,22
Tres a cinco personas 70 60,87
Mas de cinco personas 39 33,91
Numero de personas mayores de 65 afos con las que convive

Una persona 40 34,78
Dos personas 15 13,04
Mas de dos personas 1 0,87
Ninguna 59 51,30
Total 115 100

En la figura 1 se muestra la cantidad de estudiantes que
cuentan con los recursos necesarios para el retorno de
las actividades académicas en un contexto de COVID-19.
De todos los participantes, 107 tenian un dispositivo
electronico (93,04 %): de este grupo, 98 estudiantes

(91,59 %) contaban con acceso a internet; y de ellos,
76 (77,55 %) disponia de un ambiente adecuado para el
estudio en su hogar. Finalmente, el 66,09% contaba con
los tres recursos referidos.

Estudiantes de obstetricia
enrolados
n=115

AN

Tiene un dispositivo que le permite acceder a internet

I

Si
n =107 (93,04 %)

~—

N\

No
n=8(6,96 %)

Cuenta con acceso a internet

|

Si
n =98 (85,22 %)

™~

~—

No
n=9 (7,83 %)

Dispone de un ambiente adecuado para el estudio

|

Si
n =76 (66,09 %)

\

No
n=22 (19,13 %)

Figura 1. Recursos disponibles en los estudiantes de obstetricia de una universidad publica, 2020
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Enelgrupoque estaba de acuerdo conel retornode las clases
teodricas virtuales, un 94,03 % contaba con acceso a internet
y un 17,91 % convivia con mas de 2 personas mayores de 65
anos en el hogar, aunque ninguna caracteristica alcanzo la
significancia estadistica. Por otro lado, la autopercepcion
del estudiante de encontrarse bien de salud (p < 0,001),
vivir con mas de tres personas (p < 0,001) y contar con un

dispositivo movil que permita acceder a internet (p < 0,001)
fueron caracteristicas de quienes estuvieron de acuerdo
con el retorno de las practicas hospitalarias. Mientras que
el estar en desacuerdo es mas evidente en quienes residen
en Lima (p = 0,039), presentan un antecedente patologico
(p < 0,001) y conviven con dos o mas personas mayores de
65 anos (p < 0,001)(Tablas 2 y 3).

Tabla 2. Caracteristicas asociadas al retorno de las clases teoricas virtuales en tiempos de COVID-19

Caracteristicas

(Reside en Lima?

Si

No

Actualmente, ;se encuentra bien de salud?
Si

No

Antecedente patolégico

Si

No

Numero de personas con las que convive en el hogar
Menos de dos personas

Tres a cinco personas

Mas de cinco personas

Numero de personas mayores de 65 afos con las que convive

Ninguna
Una persona
Dos 0 mas personas

¢Cuenta con dispositivo mévil que permite acceder a internet?

Si

No

¢Cuenta con acceso a internet?

Si

No

¢Cuenta con un ambiente de estudio?
Si

No

Total

T Analisis crudo: Evaluado mediante la prueba X2 de Pearson

Retorno de las clases tedricas virtuales pt
De acuerdo Desacuerdo
N (%) N (%)
66 98,51 46 95,83 0,489 0,462
1 1,49 2 4,17
65 97,07 44 91,67 0,320 0,358
2 2,99 4 8,33
9 13,49 10 20,83 0,343 0,636
58 86,57 38 79,17
3 4,48 3 6,25 Ref. Ref.
42 62,69 28 58,33 0,665 0,602
22 32,84 17 35,42 0,781 0,889
33 49,25 26 54,17 Ref. Ref.
22 32,84 18 37,50 0,927 0,936
12 17,91 4 8,33 0,114 0,174
62 92,54 45 93,75 0.792  0.375
5 7,46 3 6,25
63 94,03 40 83,33 0.146  0.121
4 5,97 8 16,67
55 82,09 35 72,92 0,284 0,342
12 17,91 13 27,08

67 100 48 100

T Analisis ajustado: Evaluado mediante la prueba de regresion de Poisson
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Tabla 3. Caracteristicas asociadas al retorno de las practicas hospitalarias en tiempos de COVID-19

Retorno de las practicas hospitalarias pt
De acuerdo Desacuerdo

Caracteristicas N (%) N (%)

¢Reside en Lima?

Si 6 85,71 106 98,15 0,045 0,039
No 1 14,29 2 1,85

Actualmente, ;se encuentra bien de salud?

Si 7 100 102 94,44 0,522 <0,001
No 0 0,00 6 5,56

Antecedente patologico

Si 0 0,00 19 17,59 0,225 <0.001
No 7 100 89 82,41

Numero de personas con las que convive en el hogar

Menos de dos personas 0 0,00 6 5,56 Ref. Ref.
Tres a cinco personas 4 57,14 66 61,11 0,579 <0,001
Mas de cinco personas 3 42,86 36 33,33 0,469 <0,001
Numero de personas mayores de 65 afos con las que convive

Ninguna 4 57,14 55 50,93 Ref. Ref.
Una persona 3 42,86 37 34,26 0,891 0,948
Dos o mas personas 0 0,00 16 14,81 0,469 <0,001
¢Cuenta con dispositivo movil que permite acceder a internet?

Si 7 100 100 92,59 0,455 <0,001
No 0 0,00 8 7,41

;Cuenta con acceso a internet?

Si 6 85,71 97 89,81 0,731 0,770
No 1 14,29 11 10,19

;Cuenta con un ambiente de estudio?

Si 6 85,71 84 77,78 0,630 0,674
No 1 14,29 24 22,22

Total 7 100 108 100

t Analisis crudo: Evaluado mediante la prueba X2 de Pearson
T Analisis ajustado: Evaluado mediante la prueba regresion de Poisson

En la tabla 4 se muestran los antecedentes clinicos de los  obesidad (26,67 %) y diabetes (20,04 %). Mientras que
familiares que conviven los estudiantes de obstetricia. los mayores de 65 anos presentaron hipertension arterial
En el grupo de menores de 65 afos, los antecedentes (36,89 %), diabetes (19,04 %) y obesidad (15,4 7%).

mas recurrentes fueron hipertension arterial (31,67 %),
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Tabla 4. Antecedentes clinicos de los familiares con quienes conviven los estudiantes de obstetricia de una universidad pUblica, 2020

Caracteristicas

N (%)

Antecedentes clinicos de familiares con menos de 65 afos (n = 60)

Alteraciones con la tiroides
Anemia

Artritis

Asma

Bronquiectasia
Cancer

Diabetes
Enfermedad mental
Gastritis
Hipertension arterial
Hipertiroidismo
Obesidad
Osteoporosis

1,67
1,67
1,67
1,67
1,67
1,67
12 20,04
4 6,67
1,67
19 31,67
1 1,67
16 26,67
1 1,67

— N . N

—

Antecedentes clinicos de familiares con 65 afios o mas (n = 84)

Artritis

Asma

Bronquiectasia
Cancer

Cataratas
Cardiopatia
Depresion

Diabetes

Fibrosis pulmonar
Gastritis
Hipertension arterial
Obesidad
Osteoporosis
Sindrome de Parkinson
Trombocitopenia
Hipotiroidismo

Puede haber personas que presenten mas de un antecedente a la vez

Antecedentes autoreportados
DISCUSION

Determinamos que cerca de la mitad de los participantes
estan dispuestos a retornar sus estudios mediante clases
tedricas virtuales, posiblemente por las limitaciones
que presenta la educacion remota, como la necesidad
de dispositivos tecnoldgicos o conectividad a internet
en adecuadas condiciones, la escasa retroalimentacion
durante clases asincronicas, la inexperiencia de algunos
docentes para adaptarse a entornos virtuales, entre
otras %', Ademas, se hallé que muy pocos estudiantes
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1,19
4,76
1,19
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estan dispuestos a retomar la practica hospitalaria
debido al riesgo que implica. Este resultado es similar
al que reportaron los internos de medicina peruanos, de
los cuales, el 78 % estuvo de acuerdo en retirarse de sus
sedes hospitalarias debido a la pandemia (®.

Por otro lado, casi la mitad de los estudiantes contaban
con los elementos necesarios para incorporarse a una
educacion remota (ambiente, equipo e internet): esto
refleja la desventaja que podria tener un grupo de alumnos
para adaptarse al cambio tecnoldgico (9. Este problema ha
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sido afrontado de diversas formas, por ejemplo, el Reino Unido
abrio las bibliotecas bajo ciertas restricciones de seguridad,
para generar espacios Optimos de aprendizaje @, mientras
que en Singapur se gestiond la distribucion de computadoras
portatiles para los estudiantes @,

Un numeroso grupo de los participantes que no estuvieron
de acuerdo con retornar a sus practicas hospitalarias vivian
con dos 0 mas personas mayores de 65 anos y contaban con
un antecedente patologico por lo menos. Esto evidencia
una constante preocupacion del alumno, pues asume que
podria enfermar y también contagiar a su familia @2,
En México se ha observado una situacion similar, incluso
se propuso que quienes no presenten factores de riesgo
puedan ser reubicados en instituciones médicas. Esto no
ha sido aceptado por los estudiantes, pues ellos perciben
que no existen garantias de seguridad personal, asi como
tampoco tienen la certeza de ser ubicados en servicios con
bajo riesgo de contagio 2425,

Al evaluar las caracteristicas de las familias de los
estudiantes, encontramos que, aproximadamente, la mitad
de ellos convive con al menos un familiar mayor a 65 afos,
lo cual, seglin diversos autores, es un factor de riesgo para
desarrollar un cuadro grave o de morir por COVID-19 @629,
Hallamos que esta poblacion vulnerable tenia comorbilidades
como hipertension, diabetes y obesidad, que favorecen un
cuadro severo de COVID-19 03, Esto sugiere que se debe
considerar la proteccion adecuada del estudiante para
evitar multiples focos de infeccion en cada uno de sus
hogares.

Es preciso que los resultados se circunscriban a ciertas
limitaciones del estudio. Debido a la cuarentena, los datos
se recolectaron de forma virtual, lo que puede subestimar
a los estudiantes que carecen de conexion remota, y que
por esta razon no hayan participado. Por otro lado, esta
investigacion es la primera que reporta la percepcion del
estudiante de obstetricia en el entorno latinoamericano, y
que incluye, ademas, un analisis de los recursos con los que
cuenta este grupo y de su entorno familiar como factores
que influyen en la decision de optar por el retorno a las
actividades universitarias.

Concluimos que la proporcion de estudiantes a favor
del retorno a los hospitales es baja, debido a tienen
antecedentes patologicos personales y a que conviven con
familiares mayores de 65 anos. Ademas, cerca de la mitad
de los participantes cuentan con recursos que les facilita el
aprendizaje remoto.
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