EDITORIAL

Humanismo médico, una competencia a desarrollar.
Humanistic medicine, skill to develop

Con la llegada del siglo XXI, diversas Facultades y Escuelas de Medicina del mundo; iniciaron un proceso de
cambios y adaptacion de su Plan de Estudios para adecuarse a las necesidades que imponian el desarrollo
nanotecnolégico y el desarrollo de diferentes procedimientos que debian ser adaptados a un avance cientifico y
tecnoldgico sin limites. Uno de los aspectos mas significativos de adecuacion, ha sido la implementacion de una
nueva competencia, el humanismo médico (1).

Desde Oceania a Europa, Africa y América, se han sumado diferentes propuestas que desde el primer afio de
estudio han implementado una serie de asignaturas como: historia de la medicina, filosofia de la ciencia médica,
arte y literatura médica, en la basqueda del mejor camino para formar en el estudiante de pregrado; principios,
valores y motivaciones para expresar en el acto médico, una empatia positiva con el paciente (2,3,4).

La mision del humanismo médico, por lo tanto; es contribuir con la comprension de la estructura cientifica y ética de la medicina.

De alli, la necesidad de estudiar: ¢,qué pasa con la relacién entre el médico y su paciente?, ;Qué es el arte

médico?, ¢ Como se expresa el sufrimientoy la enfermedad en el arte y la literatura?. Siendo muy importante,

conseguir que el egresado tenga la capacidad de comunicarse adecuadamente, especialmente; cuando se padece
de una enfermedad crénica. Ejemplo: el cancer (5).

Uno de los principales aspectos a considerar, cuando se plantea una nueva competencia es: ¢Cémo evaluarla?,
¢, Qué indicadores permiten validar la competencia?, aspectos que han sido revisados por Peters y col., de la
Universidad de Harvard (6) y que nos permiten conocer que la medicina humanista no sélo puede ser aplicada y
aprendida: también puede ser evaluada.

Molinuevo y col.; recientemente, publican un modelo de evaluacion que puede ser aplicada para evaluar la
competencia humanista, la que deberia ser considerada (7).

El humanismo médico, puede ser una herramienta para la reorientacion y critica de la ética médica. Después de
todo, el cuidado de la salud; esta muy ligado al proyecto moral que toda Facultad de Medicina que se precie de
moderna debe tener.

Por ello, se va implementando en los planes curriculares con el objetivo de brindar una atencién integral: al
paciente con su entorno (familia y sociedad).

Frank Lizaraso Capardé
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